
１０月 
実
みの

りの秋
あき

になりました。私
わたし

たちが住
す

んでいる群馬県
ぐんまけん

でも、自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かで恵
めぐ

まれた環境
かんきょう

をいかしてたく

さんの農作物
のうさくもつ

が収穫
しゅうかく

されます。 
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く ひ し

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

は、群馬県
ぐんまけん

や地域
ち い き

で作
つく

られている農作物
のうさくもつ

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に利用
り よ う

することで、

群馬県
ぐんまけん

や地域
ち い き

の良
よ

さを見直
み な お

したり、農業
のうぎょう

への関心
かんしん

を高
たか

めたりすることをねらいとして毎年
まいとし

実施
じ っ し

してい

ます。今年
こ と し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

こんだてについて紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央
ちゅうおう

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

Aコースは２２日
にち

、Bコースは２１日
にち

、新里
にいさと

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

は２３日
にち

の給 食
きゅうしょく

がぐん

まの日
ひ

献立
こんだて

になっています。群馬県
ぐ ん ま け ん

や桐生市
き り ゅ う し

の恵
めぐ

みを味
あじ

わって食
た

べてもらえるとうれしいです♪ 

 
が つ し ょ く ひ ん さ く

減
げ ん

月間
げ っ か ん

です
ち ょ う り じ ょ う と く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桐生市学校給食中央共同調理場 

桐生市学校給食新里共同調理場 

 

令和８年 

調理場
ちょうりじょう

では大
おお

きな「自動
じ ど う

フライヤー」

という機械
き か い

を使
つか

って揚
あ

げ物
もの

を調理
ちょうり

して

います。食材
しょくざい

がベルトコンベヤーで運
はこ

ばれながら揚
あ

がるので、ムラなくおい

しくカラッと仕上
し あ

がります。安全
あんぜん

でお

いしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けるために活躍
かつやく

して

いる機械
き か い

の１つです。 

 

 

 

フライ、春巻
はるまき

、 

揚
あ

げパンなどの

献立
こんだて

の日
ひ

に大活躍
だいかつやく

しています。 

調理場
ちょうりじょう じ ど う

全 長
ぜんちょう

約
やく

６ｍ、 油
あぶら

は全部
ぜんぶ

で

なんと！２４０L入
はい

ります。 

 

おいしく作
つく

れるように、 

揚
あ

げるものによって、温度
お ん ど

や時間
じ か ん

の設定
せってい

を変
か

えます。 

 

ぐんまの 
 

 
 

 

 

ごはん 

給 食
きゅうしょく

の ご は ん は 、 毎日
まいにち

群馬県産
ぐんまけんさん

のお米
こめ

を使
つか

っていま

す。コシヒカリとあさひの夢
ゆめ

の

ブレンド米
まい

です。 

地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

のごまあえ 

群馬県
ぐんまけん

や桐生市
きりゅうし

でとれた、

キャベツ、きゅうりを使
つか

っ

たごまあえです。 

おっきりこみ 

群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。幅
はば

の広
ひろ

い麺
めん

が特徴
とくちょう

で、「にぼうと」「お

きりこみ」「ほうとう」など呼
よ

び

名
な

は地域
ち い き

によって様々
さまざま

です。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

群馬
ぐ ん ま

県内
けんない

の牧場
ぼくじょう

の牛
うし

から

しぼられた牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

県産
けんさん

豚肉
ぶたにく

のソースメンチ 

群馬
ぐ ん ま

は畜
ちく

産業
さんぎょう

も盛
さか

んです。 

県産
けんさん

豚
ぶた

を使
つか

ったメンチに、調理場
ちょうりじょう

で

作
つく

った特製
とくせい

ソースをからめます。 

桐生市
きりゅうし

では、給 食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しを使
つか

って肥料
ひりょう

を作
つく

り、その肥料
ひりょう

を使
つか

って育
そだ

てた野菜
や さ い

を給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する

という取組
とりくみ

を行
おこな

っています。桐生市
きりゅうし

と市内
し な い

企業
きぎょう

、

農家
の う か

が協 力
きょうりょく

して行
おこな

っている SDGｓに関
かか

わる取組
とりくみ

で

す。食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らすなど、みなさんもできることか

ら始
はじ

めてみましょう。 

 

循環型
じゅんかんがた

農業
のうぎょう

 

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、 

この取組
とりくみ

で作
つく

った玉
たま

ねぎを 

使
し

用
よう

します。 


