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桐生市・みどり市認知症ガイドブック 別冊

社 会 資 源 集

介護保険のような公的なサービス、高齢者サロンのような
地域活動ともに「認知症」に関連する社会資源を掲載して
います。

なお、掲載情報については令和6年12月現在のものとな
りますので、詳細については各担当者にお問い合わせくだ
さい。
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認知症に関する
相談窓口

（1）桐生市健康長寿課・みどり市介護高齢課
（2）認知症地域支援推進員
（3）かかりつけ医
（4）認知症疾患医療センター
（5）地域包括支援センター
（6）ケアマネジャー
（7）認知症初期集中支援チーム



（1）桐生市健康長寿課・みどり市介護高齢課

内 容

対象者

詳 細

桐生市民、みどり市民、その他相談のある方など

（2）認知症地域支援推進員

内 容

対象者

詳 細

桐生市役所 健康長寿課
https://www.city.kiryu.lg.jp/shisei/soshiki/1018
155/1003502.html

みどり市役所 介護高齢課
https://www.city.midori.gunma.jp/shisei/10050
08/1001909/1004144.html

在宅医療介護連携センターきりゅう
認知症地域支援推進員の紹介
https://renkei-kiryu.org/about/

桐生市には「健康長寿課（1階）」、みどり市には「介
護高齢課（笠懸庁舎1階）」という福祉や介護などの
相談に対応する窓口があります。
様々な相談に対応できるため、どこに相談してよ
いか迷ったときは市役所に相談しましょう。

桐生市・みどり市から委託された認知症に関する
相談業務を行う専門職です。桐生市医師会内に配
置されています。
認知症の方、またはその家族が活用できる社会資
源などについては認知症地域支援推進員を活用し
ましょう。

桐生市民、みどり市民、その他相談のある方など



（3）かかりつけ医

内 容

対象者

詳 細

（4）認知症疾患医療センター

内 容

対象者

詳 細

東京都医師会 かかりつけ医とは
https://www.tokyo.med.or.jp/kakari

桐生市医師会
https://kiryu.gunma.med.or.jp/

日新病院 もの忘れ外来
http://www.sanikukai.com/nisshin/monowasure
.php

群馬県 認知症疾患医療センター
https://www.pref.gunma.jp/page/2132.html

かかりつけ医とは日常的な健康管理を行う医師で、
健康に関することを何でも相談できる身近な存在
です。患者本人が受診できない場合、家族が相談す
ることも可能です。
必要な時には、専門医を紹介してくれます。

桐生市民、みどり市民
その他診察や相談を希望する方

桐生市民、みどり市民
その他診察や相談を希望する方

認知症疾患医療センターは、群馬県知事から指定
された病院に設置されています。もの忘れ相談か
ら認知症の診断・治療まで認知症に関する支援を
包括的に提供しています。地域のかかりつけ医や
地域包括支援センターとの連携も行います。



（5）地域包括支援センター

内 容

対象者

詳 細

（6）ケアマネジャー

内 容

対象者

詳 細

桐生市 地域包括支援センター
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/fuk
ushi/1001787.html

みどり市 地域包括支援センター
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/
1001637/1001782/1002413.html

桐生市 居宅介護支援事業所一覧
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/hoken/1
018112/1001807.html

みどり市 居宅介護支援事業所一覧
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001
634/1001768/1002390.html

地域包括支援センターは、住み慣れた地域で、いつ
までも安心して生活ができるよう、生活上の相談
や介護・福祉に関する相談を行うことができます。
桐生市には8カ所、みどり市には3カ所の地域包括
支援センターが設置されています。

どなたでもご相談いただけます。担当圏域の設定が
されています。下記URLをご参照ください。

ケアマネジャー（介護支援専門員）は、「ケアマネ」の
略称で呼ばれています。介護や支援を必要とする
方の相談に対し、適切な介護サービスが提供でき
るよう計画（ケアプラン）を立てる役割を担ってい
ます。

相談はどなたでも。ケアプランの作成は要介護認定
を受けた方が対象となります。



（7）認知症初期集中支援チーム

内 容

対象者

詳 細 桐生市役所 認知症初期集中支援チーム
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/1010434
/1010005.html

みどり市役所 認知症初期集中支援チーム
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001
637/1001777/1002234.html

在宅医療介護連携センターきりゅう
認知症初期集中支援チームの紹介
https://renkei-kiryu.org/about/

認知症初期集中支援チームは、認知症・認知症が疑
われる場合に、6か月以内を目途に適切な医療や
適切な介護サービスに結び付けることを役割とし
ています。
ご本人・ご家族からの相談もお受けします。

40歳以上で在宅で生活されている方及びその家族





認知症の人と家族の
居場所・つどいの場所

（8）オレンジカフェ（認知症カフェ）
（9）本人ミーティング



（8）オレンジカフェ（認知症カフェ）

内 容

対象者

詳 細

（9）本人ミーティング

内 容

対象者

問合せ

桐生市役所 オレンジカフェ
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/1010434
/1010168.html

オレンジカフェは、認知症のご本人やそのご家族が
集まり、お茶を飲みながら悩みを共有したり話し合
いを行う場所です。
カフェによっては専門職がおり相談ができるところ
もあります。

※桐生市には13カ所、みどり市には6カ所のオレンジカフェがあります。感
染症の影響等で中止となる場合があります。
詳細は桐生市健康長寿課・みどり市介護高齢課までお問い合わせください。

認知症のご本人やその家族、その他興味がある方

＜日新病院＞
認知症疾患医療センター日新病院
0277-30-3661

認知症のご本人やその家族、その他興味がある方

本人ミーティングは、認知症のご本人が中心となり
集まって普段の生活でよかったことや大変だった
ことなどを話しあう場所です。ご家族も参加いた
だけます。桐生・みどり地区では、四辻の斎嘉・日新
病院の2カ所で開催しています。

問合せ



家族支援

（10）介護者のつどい
（11）認知症の人と家族のための電話相談
（12）おむつ等の支給
（13）介護慰労金の支給



（10）介護者のつどい

内 容

対象者

問合せ

（11）認知症の人と家族のための電話相談

内 容

対象者

詳 細 認知症の人と家族の会 電話相談
https://www.alzheimer.or.jp/?page_id=146

（群馬県支部） 電話相談
https://www.alzheimer.or.jp/?page_id=761

介護者のつどいは、現在介護をされている方、また
は過去に介護をしていた経験がある方が、同じ立
場の視点で、介護で困っていることや悩みなどを
お互いに話すこと・聞くことができる場所です。
介護に関する勉強会などを行うこともあります。

介護をされている方、過去に介護をされていた方等

※桐生市には2カ所、みどり市には1カ所の介護者のつどいがあります。
各介護者のつどいは、名称や開催頻度、参加条件などが様々です。

詳細は桐生市健康長寿課（0277-44-8215）
みどり市介護高齢課（0277-76-0974）までお問い合わせください。

認知症の人と家族の会が実施するフリーダイヤル
による電話相談です。
認知症のこと、介護のことなどなんでもお尋ねく
ださい。また、介護のグチや悩みを思う存分話して
下さい。経験者が丁寧にお聞きします。

どなたでもご相談いただけます



（12）おむつ等の支給

内 容

対象者

詳 細

（13）介護慰労金の支給

内 容

対象者

詳 細

桐生市 在宅ねたきり高齢者等紙おむつサービス利用券
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/fukushi/100
1780.html

みどり市 寝たきり高齢者等紙おむつ給付
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001637
/1001778/1002330.html

在宅で生活している要介護高齢者またはその家族

在宅で生活する要介護高齢者等やその家族を対象
に紙おむつ等の利用券が交付されます。
桐生市・みどり市で対象や交付条件が異なりますの
で下記URLからご確認ください。

介護慰労金とは、要介護高齢者を在宅で介護して
いる家族が一定の条件を満たした場合に支給され
るものです。
桐生市・みどり市で対象や交付条件が異なりますの
で下記URLからご確認ください。

在宅で要介護高齢者を介護している同居の家族等

桐生市の方はお電話でお問い合わせください。
桐生市健康長寿課 0277-44-8215

みどり市 高齢者サービス（介護慰労金）
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/10016
37/1001777/1002411.html





安否確認

（14）配食サービス
（15）高齢者見守りサービス
（16）ふれあいメール、みどり市防災・防犯メール
（17）民生委員・児童委員
（18）見守り活動



（14）配食サービス

内 容

対象者

詳 細

（15）高齢者見守りサービス（ネットワーク）

内 容

対象者

詳 細

桐生市 「食」の自立支援事業
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/fuk
ushi/1001786.html

みどり市社会福祉協議会 配食サービス
https://md-shakyo.jp/pages/111/

桐生市 認知症高齢者等見守りSOSネットワーク事業
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/1010434/1
001778.html

配食サービスは、食事の調理が困難な方、栄養状態
が不良な方などの自宅に、栄養バランスのとれた
食事（お弁当）を自宅に届けるサービスです。
配達時には声かけを行い、本人の安否確認も行っ
てくれます。

６５歳以上で一人暮らし、高齢者のみ世帯の方

高齢者が行方不明になった際に、警察だけではな
く医療機関、介護サービス事業者などの関係機関
や企業、市民が協力して早期発見と安全の確保を
目指す事業です。

65歳以上で見守りが必要な方など



（16）ふれあいメール、みどり市防災・防犯メール

内 容

対象者

詳 細

（17）民生委員・児童委員

内 容

対象者

詳 細

桐生市 桐生ふれあいメール
https://www.city.kiryu.lg.jp/anzen/bousai/jo
ho/1002679.html

みどり市 防災・防犯情報のメール配信サービス
https://www.city.midori.gunma.jp/kurashi/10
01627/1001738/1002100.html

桐生市 民生委員・児童委員
https://www.city.kiryu.lg.jp/kurashi/fukushi/1014
375/1023532.html

みどり市 民生児童委員
https://www.city.midori.gunma.jp/kurashi/10016
29/1002219.html

桐生市にはふれあいメール、みどり市には防災・防
犯メールという「メール配信サービス」があります。
市民の皆さまに災害情報や防犯情報など様々な情
報を配信します。高齢者等の行方不明情報も配信
されます。

どなたでもご利用いただけます

民生委員・児童委員は、困り事や心配事を聞いて必
要な機関などを紹介するつなぎ役を担っています。
子どもや子育ての困り事の相談にのる児童委員を
兼ねています。
一人暮らし高齢者の訪問等も行います。

どなたでもご利用いただけます



（18）見守り活動

内 容

対象者

詳 細 桐生市社会福祉協議会 見守り活動
https://kiryu-csw.net/publics/index/86/

※社会福祉協議会は見守り活動の「支援」を行っています。

見守り活動とは、地域住民が挨拶や声かけを通し
てお互いに見守ることで、住み慣れた地域で安心
して暮らし続けるための活動です。
生活の不安や困り事がある方が孤立することのな
い地域作りを目指します。

桐生市民



安全対策

（19）GPSを使用した探索システム
（20）緊急通報システム
（21）見守りシール



（19）GPSを使用した探索システム

内 容

対象者

詳 細

（20）緊急通報システム

内 容

対象者

詳 細

みどり市 高齢者サービス（高齢者見守り事業）
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001
637/1001777/1002411.html

桐生市 徘徊高齢者探索システム助成事業
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/1010434
/1001789.html

桐生市 在宅高齢者福祉ガイド（緊急通報装置）
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/fukushi/10
08395.html

みどり市 高齢者サービス（緊急通報装置給付）
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/10016
37/1001777/1002411.html

認知症などの高齢者が自宅から行方不明になって
しまった場合に、GPSを使用し、迅速に居場所を確
認し安全に保護することを目的としています。
本人が身に着けるペンダント型の小型デバイスに
GPS機能が搭載されています。

65歳以上で行方不明になる可能性がある認知症高
齢者を介護している家族

緊急通報システムは、緊急時にボタンを押すことで
緊急通報受信センターに通報することができます。
利用するために、家族等の緊急連絡先や協力員の
事前登録が必要となります。※NTTのアナログ回
線が必要です。

65歳以上で一人暮らしまたは夫婦世帯、かつ介護
認定を受けていること（詳細は下記URLから）



（21）見守りシール

内 容

対象者

詳 細

みどり市 高齢者サービス（おかえりQRシール）
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/10016
37/1001777/1002411.html

桐生市 認知症高齢者等保護情報共有サービス（見守
りシール）
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/1010434/1
018440.html

認知症等で行方不明になる可能性のある方

認知症等の人で行方不明になる可能性がある方の
早期発見や安否確認を目的としたQRコード入りの
シールを交付します。
QRコードを読み込むと家族等と連絡をとること
ができます。





地域活動

（22）サークル活動
（23）サロン活動



（22）サークル活動

内 容

対象者

詳 細

（23）サロン活動

内 容

対象者

詳 細

みどり市 利用団体・サークル情報（笠懸公民館）
https://www.city.midori.gunma.jp/kosodate/10
01645/1001794/1005003/1002655.html

桐生市 サークル連絡協議会
https://www.city.kiryu.lg.jp/kurashi/shogaigaku
shu/kouminkan/1001116.html

桐生市社会福祉協議会 サロン活動・介護予防
https://kiryu-csw.net/publics/index/85/

桐生市・みどり市の各公民館では様々なサークル活
動・クラブ活動が行われています。サークル活動は
人と人とのつながりや活動を通して交流を深めあ
うことを目的としています。
ご自身の趣味にあったサークルを探してみましょう。

どなたでもご利用いただけます

サロン活動とは、地域住民が気軽に集える場所を
つくることを通じて、「仲間づくり」や「健康づくり」
をするための活動です。
高齢者の交流や介護予防を目的とした高齢者サロ
ンもあります。

桐生市民



介護予防

（24）介護予防教室
（25）元気おりおり体操・かがやき体操



（24）介護予防教室

内 容

対象者

詳 細

（25）元気おりおり体操・かがやき体操

内 容

対象者

詳 細

みどり市社会福祉協議会 介護予防教室
https://md-shakyo.jp/pages/26/

桐生市 介護予防教室「にっこり楽々教室」
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/yobou/10
18116/1014317/index.html

桐生市 介護予防体操「元気おりおり体操」
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/yobou/101
8116/1001776.html

介護予防教室は、運動や健康講座などを行う高齢
者の生活機能を高めたり、地域社会での活動への
参加を促すことを目的とした教室です。
桐生市は地域包括支援センター、みどり市は社会
福祉協議会が主体となって実施しています。

65歳以上の方ならどなたでも

桐生市には「元気おりおり体操」、みどり市には「か
がやき体操」という市が独自に作成した介護予防
体操があります。
桐生市では長寿センターなどで定期的に元気おり
おり体操を実施しています。

どなたでもご参加・ご活用いただけます



在宅生活支援

（26）介護保険制度



（26）介護保険制度

内 容

対象者

詳 細

みどり市 介護保険
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001
634/index.html

桐生市 介護保険
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/hoken/in
dex.html

国民健康保険中央会 介護保険制度
https://www.kokuho.or.jp/summary/nursing_car
e_insurance.html

介護保険制度とは、社会全体で介護を支えること
を目的に創設された公的保険制度です。

介護保険を利用するためには、「介護認定など」を
受ける必要があります。

要支援1～2、要介護1～5の認定を受けた方が
サービスを利用することができます。

（利用できるサービスの種類・サービスの量は介護
度によって異なります。）

65歳以上の方、40～64歳で医療保険加入者
（保険サービス利用は要介護認定を受けた方）



自宅以外の
生活の場所

（27）グループホーム
（28）介護老人保健施設
（29）介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
（30）介護医療院
（31）有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅



（27）グループホーム

内 容

対象者

詳 細

（28）介護老人保健施設

内 容

対象者

詳 細

みどり市 介護保険施設の空き状況について
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001
634/1001769/1002418.html

桐生市 グループホームの待機者および空き状況等
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/hoken/10
18112/1012281.html

桐生市 老人保健施設の待機者および空き状況等
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/hoken/101
8112/1012280.html

みどり市 介護保険施設の空き状況について
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/10016
34/1001769/1002418.html

グループホームとは、認知症のある高齢者が介護
スタッフの支援のもと少人数で共同生活を送る介
護施設です。
ユニットという5人～9人の少人数で暮らすことを
基本としています。

要支援2以上の認定を受けていること、認知症の診
断を受けていること

介護老人保健施設（老健）とは、症状が安定してい
て入院する必要のない高齢者で、在宅生活に向け
てリハビリや介護が必要な方を対象とした施設で
す。医師による医学的管理が行われ、医療依存度の
高い方も安心して入所することができます。

要介護1以上の認定を受けていること



（29）介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

内 容

対象者

詳 細

（30）介護医療院

内 容

対象者

詳 細

みどり市 介護保険施設の空き状況について
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/1001
634/1001769/1002418.html

桐生市 特別養護老人ホームの待機者および空き状況等
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/hoken/10181
12/1008528.html

みどり病院 入院・入所、ご面会の方へ（介護医療院）
https://www.sunhope-midori.jp/hospitalization/

特別養護老人ホーム（特養）は、身体や精神に障害
があり、常時介護を必要とする高齢者が入所して
日常生活の世話や介護を受けることができます。
看取りの対応もできます。

原則、要介護3以上の認定を受けており、在宅介護
が困難な高齢者

※要介護1～2の認定の方も特例で入所できる場合があります

介護医療院は、要介護高齢者の長期療養・生活の
ための施設です。主として長期にわたり療養が必
要である方に、日常生活の身体介助や生活支援に
加え、日常的な医学的管理、看取りやターミナルケ
アなど医療的ケアを行える施設です。

要介護1以上の認定を受けていること



（31-1）有料老人ホーム

内 容

対象者

詳 細

（31-2）サービス付き高齢者向け住宅

内 容

対象者

詳 細

群馬県 有料老人ホーム一覧（群馬県所管分）
https://www.pref.gunma.jp/page/2134.html

群馬県 サービス付き高齢者向け住宅一覧（群馬
県所管分）
https://www.pref.gunma.jp/page/2134.html

有料老人ホームとは、高齢者の心身状態の維持、生
活の安定を目的とした施設です。
介護付き有料老人ホーム、住宅型有料老人ホーム
の2種類があります。入居にかかる費用が「有料」と
なる高齢者向け住宅です。

原則65歳以上で要介護認定を受けていること

サービス付き高齢者向け住宅は、高齢者向けの賃
貸住宅に安否確認や生活相談などのサービスがつ
いています。介護保険サービス事業所が併設され
ている場合もあります。多くの場合は介護保険サー
ビスを併用します。

原則65歳以上で要介護認定を受けていること



財産保護・権利擁護

（32）日常生活自立支援事業
（33）成年後見制度
（34）消費生活センター
（35）法テラス



（32）日常生活自立支援事業

内 容

対象者

詳 細

（33）成年後見制度

内 容

対象者

詳 細

みどり市社会福祉協議会 日常生活自立支援事業
https://md-shakyo.jp/pages/29/

桐生市社会福祉協議会 福祉サービス利用援助事業
（日常生活自立支援）
https://kiryu-csw.net/publics/index/27/

桐生市 成年後見制度
https://www.city.kiryu.lg.jp/kurashi/fukushi/1
023865/index.html

みどり市 成年後見制度について
https://www.city.midori.gunma.jp/kenkou/10
01637/1001777/1002287.html

日常生活自立支援事業とは、認知症や障害によっ
て判断能力が低下された方の金銭管理や介護保険
サービスなどの福祉サービスの利用を支援する事
業です。特に、預貯金の管理や支払いなどができな
くなった際に利用されることが多いようです。

認知症高齢者、知的障害者、精神障害者など

成年後見制度とは、認知症や障害などの理由で判
断能力が不十分な方を保護・支援するために法的
に権限を与えられた後見人等が本人の意思を尊重
しながら生活状況や身体状況等を考慮して、本人
の生活や財産を守る制度です。

認知症高齢者、知的障害者、精神障害者など



（34）消費生活センター

内 容

対象者

詳 細

（35）法テラス

内 容

対象者

詳 細

みどり市 消費生活センター
https://www.city.midori.gunma.jp/kurashi/1001
629/1002071.html

桐生市 消費生活センター 施設案内
https://www.city.kiryu.lg.jp/shisetsu/shimin/10
02937.html

日本司法支援センター 法テラス群馬
https://www.houterasu.or.jp/site/chihoujimus
ho-gunma/

消費生活センターは市が設置する機関で、電話勧
誘や訪問販売などによる契約トラブルなど消費生
活に関する相談や苦情を受け付けています。
専門の相談員が、公正な立場で相談に応じ、トラブ
ル解決の手助けをしてくれます。

どなたでもご相談いただけます

法テラス（日本司法支援センター）は、国が設置した
法律的なトラブルなどを解決するための総合相談
所です。どこに相談すればいいのか、どんな解決方
法があるのかなどの悩みを解決するための「道案
内」を行っています。

どなたでもご相談いただけます





その他

（36）認知症サポーター養成講座
（37）運転免許の返納について
（38）認知症ガイドブック・社会資源集



（36）認知症サポーター養成講座

内 容

対象者

詳 細

（37）運転免許の返納について

内 容

対象者

詳 細

みどり市 どこでも出前講座（認知症サポーター養成
講座）
https://www.city.midori.gunma.jp/kurashi/1001
629/1002163.html

桐生市 認知症サポーター養成講座（出前講座）
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/1010434
/1013674.html

桐生市 運転免許証自主返納支援制度
https://www.city.kiryu.lg.jp/anzen/koutsu/10
02777.html

みどり市 高齢者運転免許証自主返納支援事業
https://www.city.midori.gunma.jp/kurashi/10
01628/1002066.html

認知症サポーター養成講座とは、講師（キャラバン・
メイト）が地域住民の方や企業などを対象に、認知
症の正しい知識や、認知症の方との接し方などに
ついて講義を行う講座のことです。桐生市・みどり
市では「出前講座」に位置付けています。

桐生市・みどり市に在住・在勤（在学）の方

加齢に伴う身体機能の低下や認知機能の低下など
により運転を継続する意思がない場合に、桐生市・
みどり市には「自主返納支援制度」があります。
自主返納時には運転経歴証明書が交付され、本人
確認書類として使用することもできます。

自主返納を希望される方



（38）認知症ガイドブック・社会資源集

内 容

対象者

詳 細 桐生市 認知症ガイドブック（桐生市認知症ケアパス）
https://www.city.kiryu.lg.jp/koureisha/1010434
/1011807.html

在宅医療介護連携センターきりゅう
桐生市・みどり市認知症ガイドブック特設ページ
https://renkei-kiryu.org/carepathway/

認知症ガイドブックとは、認知症の人やその家族が
安心して生活ができるように、認知症について正し
く理解し、症状に応じて利用できるサービスの流
れを示したものです。
社会資源集は38種類の資源が掲載されています。

どなたでもご活用いただけます



制作：桐生市・みどり市認知症ケアパス作成プロジェクトチーム

令和6年12月 初版発行
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