
②アセスメント表 ： 年 月 日 ： 様

運動・移動

日常生活（家庭生活）

社会参加・対人関係・コミュニケーション

健康管理

その他（例　趣味・生きがい）

領域における課題

背景・原因の分析、改善可能性の評価有無

利用者名

【家族】 【家族】

歩行

（具体的内容）

アセスメント領域と現在の状況 本人・家族の意欲・意向

何をして、何をしていないか？ 今していない理由？ 今後どうしたいですか？

【本人】 【本人】

相談ごと

来訪・訪問

会話・手紙

仕事・地域の役割

【家族】

【本人】 【本人】

【家族】 【家族】

人的環境

経済状態

その他

健康状態

心理状態

習　慣

物的環境

無

【本人】

【家族】【家族】

【本人】

交通機関での移動 有

健康状態

心理状態

習　慣

物的環境

人的環境

経済状態

その他

【本人】 【本人】

有

【家族】 無

買い物

調理

その他の家事

預金管理

世話（花・ペット）

健康状態

心理状態

有 習　慣

物的環境

無 人的環境

経済状態

その他

【本人】 【本人】 健康状態

【家族】 無 人的環境

心理状態

有 習　慣

その他

入浴・清潔

身だしなみ

栄養管理

健診受診

物的環境

【家族】

服薬管理

健康状態

心理状態以前のこと

経済状態

経済状態

有 習　慣

物的環境

その他

人的環境

今のこと

無

アセスメント実施年月日

③

②

①

望む生活に必要なこと

総合的課題


