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新型コロナウイルス感染症に負けるな！

応援プロジェクト … ２
新型コロナウイルス感染症に関する支援策一覧 … ４

風水害への備え … ６

フレイル（虚弱）を予防しましょう … ８

今月の表紙

新型コロナウイルス感染症対
策の最前線で尽力されている
医療従事者の皆さんへ、感謝
の意を表しています。

市民文化会館のブルー
ライトアップ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載したイベントや講演会などが中止になる

可能性があります。ご理解・ご協力をお願いします。


