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ひと鍋の分量
とりささみひき肉・・１００ｇ
水・・・１００ｃｃ
しょうゆ・・小さじ1
片栗粉・・・大さじ１

鍋に全部入れて、よく溶いておく

作りやすい分量です。
子どもの1回量ではありません

中火にかけ、箸４本でたえず
かきまぜる。
煮立ってきたら弱火でかき混ぜる
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火にかける前に、よくほぐすことが 

なめらかに作るポイント！！ 
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火にかける 

3 


