
　

　「このコースの話を聞いて、負けないぞという

気持ちを持って始めることができました。散歩や

食事に気をつけるなどの取り組みを毎日続け、３

週間後くらいから効果を感じることができまし

た。マイナス５キログラムの減量に成功し、今も

気をつけ続けています。今回の利用はきっかけの

一つでしたが、自分のために頑張るこ

とができました。」（50代・男性）

　

　わたらせ健診や国保人間ドックの結果、メタボ

リックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防や

改善が必要な人を対象に、かかりつけ医師や保健

師・管理栄養士などが、３か月後に理想の体重

や腹囲になれるよう、コツをお伝えするコースで

す。　

　対象者には「カラダ改善サポートコースのご案

内」を10月上旬から順次郵送します。利用を希望

する人は検診（健診）や人間ドックを受けた保険

医療機関、または健康長寿課へ電話で予約してく

ださい。

　また、集団検診当日に、「カラダ改善サポート

コース」を利用できるようになりました。該当す

る人には、当日ご案内をさせていただきます。

さらに便利になりました

ご存じですか

「カラダ改善サポートコース」

３. すべての人に健康と福祉を

協力店でサービス券が使えます
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市
内
に
居
住
、
通
勤
、
通
学

し
て
い
る
20
歳
以
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（
平
成
15

年
４
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日
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た
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検
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３
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対象者には

ご案内を郵送します

利用した人から

メッセージをいただきました

今年こそ

チャレンジ

しよう！

特定保健指導

「カラダ改善

問い合わせ＝健康長寿課成人保健係（☎内線 267）

サポートコース」
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