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みなさん、こんにちは♪ 入梅
にゅうばい

の候
こう

、いかがお過
す

ごしでしょうか♪♪ 

今回
こんかい

もバラエティに富
と

んだ内容
ないよう

で皆
みな

さんにお送
おく

りいたします。ご一読
いちどく

下さい。 

 

 

 

    ■■5月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)令和
れ い わ

5
５

年度
ね ん ど

総会
そうかい

開催
かいさい

についてのご報告
ほうこく

■■  

 コロナで開催
かいさい

が中止
ちゅうし

になっていました総会
そうかい

を約
やく

４年
ねん

ぶりに開催
かいさい

することができました。お忙
いそが

し

い中
なか

ご参加
さ ん か

くださいまして大変
たいへん

ありがとうございました。 

 議案
ぎ あ ん

の裁決
さいけつ

につきましては、過半数
かはんすう

の賛成
さんせい

をもって可決
か け つ

致
いた

しました。本年度
ほんねんど

総会
そうかい

議案
ぎ あ ん

について

はご参加
さ ん か

くださいました会員
かいいん

全員
ぜんいん

の賛成
さんせい

をいただき、議案
ぎ あ ん

は可決
か け つ

されましたのでご報告
ほうこく

申
もう

し上
あ

げ

ます。会員
かいいん

の皆様
みなさま

におかれましては、今後
こ ん ご

とも当協会
とうきょうかい

事業
じぎょう

にご支援
し え ん

ご協 力
きょうりょく

くださいますよう、

よろしく願
ねが

い申
もう

し上げ
あ

ます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

籾山
もみやま

会長
かいちょう

挨拶
あいさつ

 荒木
あ ら き

市長
しちょう

挨拶
あいさつ

 

川島
かわしま

監事
か ん じ

監査
か ん さ

報告
ほうこく

 議事
ぎ じ

進行
しんこう

の様子
よ う す
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こ ー ど
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■■災害
さいがい

時
じ

外国人
がいこくじん

サポート
さ ぽ ー と

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

募集
ぼしゅう

■■ 

桐生
きりゅう

市内
しない

には現在
げんざい

約
やく

2200人
にん

の外国人
がいこくじん

の皆
みな

さんが暮
く

らしていますが、特
とく

に災害
さいがい

時
じ

には言葉
ことば

や習 慣
しゅうかん

の違
ちが

いにより、必要
ひつよう

な情 報
じょうほう

や支援
しえん

を得
え

るのが困難
こんなん

になることが予想
よそう

されます。そこで桐生市
きりゅうし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

では、外国人
がいこくじん

のために、災害
さいがい

時
じ

における言語面
げんごめん

でのボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

を募集
ぼしゅう

しています。 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

●災害
さいがい

時
じ

   桐生
きりゅう

市
し

からの災害
さいがい

関連
かんれん

情 報
じょうほう

の翻訳
ほんやく

や避難所
ひなんじょ

などでの通訳
つうやく

、外国人
がいこくじん

からの要望
ようぼう

の 

聞
き

き取
と

り、避難所
ひなんじょ

の外国語版
がいこくごばん

の張
は

り紙
がみ

の作成
さくせい

、外国人
がいこくじん

からの問合
といあわ

せの対応
たいおう

など 

●平 常
へいじょう

時
じ

 災害
さいがい

時
じ

の対応
たいおう

や外国人
がいこくじん

が遭遇
そうぐう

する事例
じれい

などを学
まな

ぶ勉強会
べんきょうかい

など 

対
たい

 象
しょう

  日本人
にほんじん

：外国語
がいこくご

の日 常
にちじょう

会話
かいわ

ができる２０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

で災害
さいがい

時
じ

に 協 力
きょうりょく

できる人
ひと

 

外国人
がいこくじん

：日本語
にほんご

の日 常
にちじょう

会話
かいわ

ができる２０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

で災害
さいがい

時
じ

に 協 力
きょうりょく

できる人
ひと

 

申込
もうしこ

み   随時
ずいじ

受
う

け付
つ

け。所定
しょてい

の申 込
もうしこみ

用紙
ようし

（下記
か き

ＱＲコード
こ ー ど

よりダウンロード可
だ う ん ろ ー ど か

）に記入
きにゅう

のうえ 

桐生市
きりゅうし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

へ。 

お問合
といあわ

せ・申込先
もうしこみさき

 

桐生市
きりゅうし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 〒376-8501桐生市
きりゅうし

織姫
おりひめ

町
ちょう

１－１ 

電
でん

 話
わ

 0277-46-1111内線
ないせん

309・537 

E-mail kokusai@city.kiryu.gunma.jp 

ファックス
ふ ぁ っ く す

 0277-43-1001 

 

年
ねん

会費
か い ひ

納入
のうにゅう

のお願
ねが

い 

 当協会
とうきょうかい

は会員
かいいん

の皆様
みなさま

からの会費
か い ひ

や市
し

からの補助
ほ じ ょ

金
きん

、各事業
かくじぎょう

の参加費
さ ん か ひ

等
とう

により各種
かくしゅ

事業
じぎょう

を行
おこな

っています。今後
こ ん ご

も会員
かいいん

の皆様
みんなさま

にご支援
し え ん

いただきながら有
ゆう

意義
い ぎ

な事業
じぎょう

を展開
てんかい

してまいりたい

と存
ぞん

じますので、会費
か い ひ

のご納入
のうにゅう

いただきたくどうぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し上げます。なお協会
きょうかい

主催
しゅさい

各行事
かくぎょうじ

の受付
うけつけ

でもご納入
のうにゅう

いただけます。語学
ご が く

講座
こ う ざ

など複
ふく

数回
すうかい

で実施
じ っ し

する行事
ぎょうじ

については

開講
かいこう

初日
しょにち

の受付
うけつけ

時
じ

にお願
ねが

いいたします。また新規
し ん き

入会
にゅうかい

手続
て つ づ

きも行
おこな

えますので、お知
し

り合
あい

いの

方
かた

をぜひご紹介
しょうかい

ください。 
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■■外国人
がいこくじん

のための法律
ほうりつ

相談
そうだん

【桐生
きりゅう

会場
かいじょう

】■■ 

外国人
がいこくじん

の抱
かか

える生活上
せいかつじょう

の様々
さまざま

な不安
ふ あ ん

を解消
かいしょう

するため、下記
か き

のとおり外国人
がいこくじん

のための無料
むりょう

の法律
ほうりつ

相談会
そうだんかい

が桐生市
き り ゅ う し

内
ない

にて開催
かいさい

されます。皆
みな

さんのまわりに法律
ほうりつ

やビザ
び ざ

などの問題
もんだい

を抱
かか

えている外国人
がいこくじん

の方
かた

がいらっしゃいましたら、ぜひこの相談会
そうだんかい

を教
おし

えてあげてください。法律
ほうりつ

のプロ
ぷ ろ

に気軽
き が る

に相談
そうだん

できる

貴重
きちょう

な機会
き か い

です！ 

◎と き：令和
れ い わ

5 年 7月
がつ

３０日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

◎ところ：美喜
び き

仁
に

桐生
きりゅう

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 4階
かい

 第一
だいいち

会議
か い ぎ

研修室
けんしゅうしつ

 

◎相談員
そうだんいん

：弁護士
べ ん ご し

、行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

 

◎相談
そうだん

無料
むりょう

。通訳
つうやく

有
あり

（英語
え い ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、中国語
ちゅうごくご

、 

 ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、ネパール語
ね ぱ ー る ご

、タガログ語
た が ろ ぐ ご

）。 

秘密
ひ み つ

厳守
げんしゅ

。予約
よ や く

が優先
ゆうせん

です。 

◎予約
よ や く

・お問
と

い合
あ

わせは（公
こう

財
ざい

）群馬県
ぐ ん ま け ん

観光
かんこう

物産
ぶっさん

国際
こくさい

協会
きょうかい

（電話
で ん わ

027-289-8275）へ。 

相談
そうだん

日
び

当日
とうじつ

の連絡
れんらく

は 090-1215-6113 へ。 

 

■■ベトナム
べ と な む

料理
りょうり

教室
きょうしつ

参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

■■ 

今回
こんかい

４年ぶり
  ねん

に料理
りょうり

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

することになりました。ベトナム
べ と な む

出身
しゅっしん

の当協会
とうきょうかい

外国語
がいこくご

相談員
そうだんいん

であ

る中村
なかむら

ニャン
に ゃ ん

さんを講師
こ う し

として、ベトナム
べ と な む

の料理
りょうり

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

します。当日
とうじつ

はフォー
ふ ぉ ー

(麺
めん

)と緑
りょく

豆
とう

デザート
で ざ ー と

をつくる予定
よ て い

です。締め切り
し   き

は 6/20(火
か

)までです。皆様のご応募をお待ちしております。 

■と き 
令和
れ い わ

5年
ねん

 6月
がつ

25日
にち

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～正午
しょうご

(受付 9:45) 

■ところ 昭和
しょうわ

公民館
こうみんかん

 ２Ｆ 調理室
ちょうりしつ

(〒376-0025桐生市
きりゅうし

美原町
みはらちょう

3-6 ℡43-6056) 

■講
こう

 師
し

 中村
なかむら

ニャン
に ゃ ん

さん（協会
きょうかい

外国語
がいこくご

相談員
そうだんいん

） 

■定
てい

 員
いん

 12 人(定員
ていいん

を超えた
こ    

場合
ばあい

は抽選
ちゅうせん

) 

■参加費
さ ん か ひ

 500円
えん

(当日
とうじつ

集金
しゅうきん

)、協
きょう

会
かい

会員
かいいん

は無料
むりょう

 

■申込み
もうしこ

 

桐生市
きりゅうし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

窓口
まどぐち

 、電話
で ん わ

、Eメール
め ー る

 又
また

はファックス
ふ ぁ っ く す

 

℡ 0277-46-1111内線
ないせん

309 

E-mail  kokusai@city.kiryu.gunma.jp  

ファックス
ふ ぁ っ く す

 0277-43-1001 

■その他
 た

 

◎エプロン
え ぷ ろ ん

・マスク
ま す く

をご持参
 じ さ ん

ください 

◎作った
つく

料理
りょうり

は、調理室
ちょうりしつ

で皆
みな

さんで一緒
いっしょ

にいただきます 

◎持ち帰る
もち    かえ

場合
ばあい

は、容器
よ う き

をご持参
じさん

ください 

締め
し

切り
き

6/20(火
か

)まで 



4 

■■外国人
がいこくじん

対象
たいしょう

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

第
だい

1期
き

が始
はじ

まりました■■ 

お知
し

り合
あ

いの外国人
がいこくじん

で日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

したいという方
かた

がいらっしゃいましたら、ぜひこの日本語
に ほ ん ご

 

教 室
きょうしつ

をご紹介
しょうかい

ください。 

 

●勉強
べんきょう

する期間
き か ん

 2023年
ねん

5月
がつ

13日
か

から 7月
がつ

15日
にち

の毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 

●勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～正午
しょうご

 全
ぜん

10回
かい

、※2回目
か い め

以降
い こ う

途中
とちゅう

からの参加
さ ん か

も可能
か の う

です。 

●勉強
べんきょう

する場所
ば し ょ

 青年
せいねん

の家
いえ

（1号室
ごうしつ

・2号室
ごうしつ

・4号室
ごうしつ

・5号室
ごうしつ

） 

Aコース
こ ー す

(ひらがな・カタカナ
か た か な

の練習
れんしゅう

) 

Bコース
こ ー す

(かんたんな会話
か い わ

や書く
か

練習
れんしゅう

) 

Cコース
こ ー す

(漢字
か ん じ

・会話
か い わ

練習
れんしゅう

) 

検定
けんてい

コース
こ ー す

(日本語
に ほ ん ご

検定
けんてい

のための学習
がくしゅう

)※今回
こんかい

より新設
しんせつ

しました 

●費
ひ

 用
よう

     無料
むりょう

 

●申込
もうしこ

み     事前
じ ぜ ん

申込
もうしこ

みはいりません。直接
ちょくせつ

青年
せいねん

の家
いえ

（1階
かい

の 1号室
ごうしつ

）へ来て
き て

ください。 

 

♪♪日本語
にほんご

支援
しえん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

募集
ぼしゅう

♪♪ 

見学
けんがく

はいつでも自由
じゆう

です。来た
き

際
さい

には、お声
こえ

掛け
か

ください。 

資格
しかく

は不要
ふよう

です。日本語
にほんご

講師
こうし

と一緒
いっしょ

に、外国人
がいこくじん

に日本語
にほんご

の学 習
がくしゅう

支
し

援
えん

をしてみませんか?  

 

 

 
  

 

 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

齊藤
さいとう

次長
じちょう

 (中 央
ちゅうおう

)と日本語
に ほ ん ご

講師
こうし

の皆様
みなさま

 

  

 

 

 

 

 

 

お問合
といあわ

せ・申込先
もうしこみさき

 

桐生市
きりゅうし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

(地域づくり
ち い き づ く り

課内
か な い

) 

 〒376-8501桐生市
きりゅうし

織姫
おりひめ

町
ちょう

１－１ 

電話
で ん わ

 0277-46-1111(内線
ないせん

309・537) 

E-mail kokusai@city.kiryu.gunma.jp 

ファックス
ふ ぁ っ く す

 0277-43-1001 

第１期
だい    き

 Cコース
こ ー す

の様子
ようす

 第１期
だい    き

日本語
に ほ ん ご

検定
けんてい

コース
こ ー す

の様子
ようす
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◎◎スリランカ駐日
ちゅうにち

大使
た い し

表敬
ひょうけい

訪問
ほうもん

◎◎ 

スリランカのアイバンク設立
せつりつ

に尽力した故百瀬
こ も も せ

氏
し

の功績
こうせき

を讃
たた

え表敬
ひょうけい

 

スリランカ
す り ら ん か

にアイバンク
あ い ば ん く

を設立
せつりつ

した桐生市
きりゅうし

の眼科医
が ん か い

、故
こ

・百瀬
も も せ

皓
あきら

氏
し

に敬意
け い い

を表して
ひょう

同国
どうこく

の 

ロドニー
ろ ど に ー

・ペレラ
ぺ れ ら

駐日
ちゅうにち

大使
た い し

と夫人
ふ じ ん

の雅子
ま さ こ

さん(同市
ど う し

出身
しゅっしん

)が３月
がつ

6
むい

日
か

(月
げつ

)荒
あら

木
き

恵司
け い じ

市長
しちょう

を訪問
ほうもん

 

しました。 

市長
しちょう

は、市内
し な い

に同国
どうこく

出身
しゅっしん

の住民
じゅうみん

が 161人
にん

いることや、百瀬
も も せ

氏
し

の功績
こうせき

に触れた
ふ

うえで、「こう 

した縁
えん

が友好
ゆうこう

の懸
か

け橋
はし

となり、交流
こうりゅう

が盛ん
さか

になることを願う
ねが

」と歓迎
かんげい

しました。 

また、市長
しちょう

は大使
た い し

の要請
ようせい

により、夏
なつ

に開催
かいさい

する桐生
きりゅう

八木
や ぎ

節
ぶし

まつりに、同国
どうこく

を紹介
しょうかい

するブースを

設ける
もう

ことを明らか
あき

にしました。(場所
ば し ょ

は桐生駅
きりゅうえき

北口
きたぐち

を予定
よ て い

しています) 
 
 
 

   
  
  

 
 
 
 
 

                
 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

             

 

 

 

荒木
あ ら き

市長
しちょう

(左
ひだり

)とペレラ
ぺ れ ら

大使
た い し

ご夫妻
  ふさい

 記念品
きねんひん

の交換
こうかん

 

市
し

役所前
やくしょまえ

で 職員
しょくいん

から歓迎
かんげい

を受ける
う

駐日
ちゅうにち

大使
たいし

ご夫妻
ふ さ い

 

ペレラ
ぺ れ ら

駐日
ちゅうにち

大使
た い し

ご夫妻
ご ふ さ い

 意見
い け ん

交換
こうかん
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◎◎コロンバス
こ ろ ん ば す

州立
しゅうりつ

大学
だいがく

学生
がくせい

一行
いっこう

を受入れました（報告
ほ う こ く

）◎◎ 

5月
がつ

19日
にち

（金
きん

）から 25日
にち

（木
もく

）まで、アメリカ
あ め り か

の国際
こくさい

姉妹
し ま い

都市
と し

コロンバス
こ ろ ん ば す

市
し

からコロンバス
こ ろ ん ば す

州立
しゅうりつ

大学
だいがく

の学生
がくせい

達
たち

一行
いっこう

12人
にん

が、同大学
どうだいがく

の「国際
こくさい

交換
こうかん

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

」の一環
いっかん

で桐生市
き り ゅ う し

を訪
おとず

れ、異文化
い ぶ ん か

体験
たいけん

や

市内
し な い

見学
けんがく

をされました。コロンバス
こ ろ ん ば す

市
し

と桐生市
きりゅうし

は、１９７８年
ねん

の国際
こくさい

姉妹
し ま い

都市
と し

提携
ていけい

以来
い ら い

、交流
こうりゅう

を

続けて
つづ

きましたが、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で令和
れ い わ

元年
がんねん

にコロンバス
こ ろ ん ば す

州立
しゅうりつ

大学
だいがく

受入後
うけいれご

、

活動
かつどう

を中止
ちゅうし

していました。今回
こんかい

の訪問
ほうもん

は 4年
ねん

ぶり、14回目
か い め

となりました。 

 

＜受入
うけいれ

日程
にってい

＞ 

5/19(金
きん

) 成田
な り た

空港
くうこう

から桐生
きりゅう

到着
とうちゃく

 

5/20(土
ど

) 着物
き も の

・茶道
さ ど う

体験
たいけん

、からくり人形
にんぎょう

芝居
し ば い

見学
けんがく

  

5/21(日
にち

) 手織
て お

り体験
たいけん

（工房
こうぼう

風花
かざはな

）、草木染
くさきぞめ

体験
たいけん

 

5/22(月
げつ

) 市長
しちょう

表敬
ひょうけい

訪問
ほうもん

、市内
し な い

見学
けんがく

（彦
ひこ

部
べ

屋敷
や し き

）、群馬
ぐ ん ま

大学
だいがく

理工
り こ う

学部
が く ぶ

見学
けんがく

、和紙
わ し

工房
こうぼう

見学
けんがく

）、歓迎会
かんげいかい

 

5/23(火
か

) 紙漉
かみすき

体験
たいけん

（野外
や が い

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

） 

5/24(水
すい

) 絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

、織物
おりもの

参考館
さんこうかん

紫
ゆかり

（藍
あい

染
ぞめ

体験
たいけん

） 

5/25(木
もく

) 桐生
きりゅう

出発
しゅっぱつ

  

5/25(金
きん

)  東京都
とうきょうと

へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

２0 日
は つ か

(土
ど

)着物
き も の

・茶道
さ ど う

体験
たいけん
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5月
がつ

２２日
   に ち

(月
げつ

)市長
しちょう

表敬
ひょうけい

 

5月
がつ

２1 日
にち

(日
にち

)手織り
て お り

体験
たいけん

・草木染め
く さ き ぞ め

体験
たいけん
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5月
がつ

２4 日
  に ち

(水
すい

)午前
ご ぜ ん

 絵
え

手紙
て が み

教室
きょうしつ

 

5月
がつ

２3 日
   にち

(火
か

)紙漉
かみすき

体験
たいけん
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            ◎◎ここで、クイズ
く い ず

!◎◎ 

  コロンバス
こ ろ ん ば す

は、アメリカ
あ め り か

合衆国
がっしゅうこく

の(         ) 州
しゅう

にある都市
と し

です。  

  

 答え
こた

は、12ページ
ぺ ー じ

にあるよ♪ 

 

5月
がつ

２4 日
   に ち

(水
すい

)午後
ご ご

昼 食
ちゅうしょく

と藍
あい

染
ぞめ

体験
たいけん
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◎◎ベトナム
べ と な む

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

をご紹介
しょうかい

します◎◎ 

 

ベトナム
べ と な む

のお好み
お こ の み

焼き
や き

 「バインセオ
ば い ん せ お

」 

ベトナム
べ と な む

語
ご

：「Bánh Xèo」  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用
し よ う

している商品
しょうひん

 

 

 

 

 

バインセオ
ば い ん せ お

粉
こ

   ココナッツミルク
こ こ な っ つ み る く

  ナンプラ
な ん ぷ ら

ー   酢
す

 

 ＜材料
ざいりょう

＞ （4～6人分
にんぶん

） 

バインセオ
ば い ん せ お

 

バインセオ
ば い ん せ お

の粉
こな

：400g / 水
みず

：800ml / ココナッツミルク
こ こ な っ つ み る く

：400ml 

わけぎネギ
ね ぎ

：適量
てきりょう

 / 豚肉
ぶたにく

（豚
ぶた

バラ
ば ら

薄切り
う す ぎ り

）：500g / 芝
しば

エビ
え び

：500g 

もやし：200g~400g / 塩
しお

：3g / 味の素
あじのもと

：適量
てきりょう

 / 胡椒
こしょう

：適量
てきりょう

 

酢
す

の物
もの

 

大根
だいこん

：200g / 人参
にんじん

：200g / 塩
しお

：少 々
しょうしょう

 / 砂糖
さ と う

：20g / 酢
す

：50ml 
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タレ
た れ

 

ナンプラー
な ん ぷ ら ー

（ヌックマム
ぬ っ く ま む

）：60ml / 砂糖
さ と う

：60g / 水
みず

：250ml / 唐辛子
とうがらし

：お好み
 この

で 

ニンニク
に ん に く

：お好み
この

で / レモン
れ も ん

汁
じる

：お好み
この

で  

付
つ 

け合
あ

わせ 

サニーレタス
さ に ー れ た す

：一個
い っ こ

 / きゅうり：３本
ぼん

 / パクチー
ぱ く ち ー

：お好み
この

で / 青
あお

じそ：20枚
まい

 

ライスペーパー
ら い す ぺ ー ぱ ー

：40枚
まい

 

＜作り方
つくりかた

＞： 

1. はじめに 5.のための液
えき

を作
つく

ります。ボウル
ぼ う る

にバインセオ
ば い ん せ お

粉
こ

と水
みず

とココナッツミルク
こ こ な っ つ み る く

とウコン
う こ ん

粉
こ

（バインセオ
ば い ん せ お

粉
こ

の袋
ふくろ

に付随
ふ ず い

）を入
い

れて、しっかり混
ま

ぜます。よく混
ま

ぜたら、細
こま

かく切
き

ったわけぎを入
い

れます。 

そして、ボウル
ぼ う る

にラップ
ら っ ぷ

をかけて 1時間
じ か ん

ぐらい置
お

きます。 

 

2. 具
ぐ

 を準備
じゅんび

します。 

豚
ぶた

バラ
ば ら

肉
にく

を 3㎝位
ぐらい

に切
き

り、ボウル
ぼ う る

の中
なか

に入
い

れます。豚
ぶた

バラ
ば ら

肉
にく

に塩
しお

と味の素
あじのもと

と胡椒
こしょう

を入
い

れて、よく混
ま

ぜ

ます。エビ
え び

を洗
あら

って、尻尾
し っ ぽ

と頭
あたま

を切
き

ったあと、エビ
え び

にも塩
しお

と味の素
あじ  もと

と胡椒
こしょう

を入
い

れて、よく混
ま

ぜます。

もやしを洗
あら

ったら、水気
み ず け

をよく切
き

ってください。 

3. 酢
す

の物
もの

を作
つく

ります。 

大根
だいこん

と人参
にんじん

を洗い
あ ら い

、皮
かわ

をむいて、千切り
せん ぎ

にします。千切り
せん ぎ

した後
あと

少々塩
しょうしょうしお

を入
い

れて軽
かる

くもみ、5分
ぶん

ぐら

い置
お

いておきます。水分
すいぶん

が出
で

てきたら、それを軽
かる

く絞
しぼ

ります。ボウル
ぼ う る

に砂糖
さ と う

と酢
す

を入
い

れて、砂糖
さ と う

が溶け
 と

るまで混
ま

ぜたものに大根
だいこん

と人参
にんじん

を入れ
い

て混
ま

ぜ合
あ

わせて酢
す

の物
もの

の完成
かんせい

です。 

4. バインセオ
ば い ん せ お

と一緒
いっしょ

に食
た

べるタレ
た れ

の作
つく

り方
かた

です。 

ボウル
ぼ う る

にナンプラー
な ん ぷ ら ー

と砂糖
さ と う

と水
みず

を入
い

れて混
ま

ぜます。 

よく混
ま

ぜたら、刻
きざ

んだにんにくと唐辛子
とうがらし

を加
くわ

えて、レモン
れ も ん

汁
じる

を入
い

れてタレ
た れ

の完成
かんせい

です。 

5. バインセオ
ば い ん せ お

の焼
や

きます。 

あらかじめ強火
つ よ び

で熱
ねっ

しておいたフライパン
ふ ら い ぱ ん

に 2.の具
ぐ

を入
い

れて、両面
りょうめん

を焼
や

いたら、1.の液
えき

をよく混
ま

ぜ

て、おたま 1杯分
ぱいぶん

を入
い

れます。もやしを乗せ
 の

、すぐふたをして強火
つ よ び

で１分
ぶん

ぐらいおいたら、ふたを取
と

っ

て弱火
よ わ び

で 3~4分
ふん

焼
や

きます。バインセオ
ば い ん せ お

の皮
かわ

のまわりが焼
や

けてきたら、油
あぶら

を少 々
しょうしょう

追加
つ い か

します。

フライパン返
ふ ら い ぱ ん が え

しで半分
はんぶん

折
お

って皿
さら

に出
だ

してバインセオ
ば い ん せ お

の完成
かんせい

です。 
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◆◆国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

会員
かいいん

の皆
みな

様
さま

へ◆◆ 

 メール
め ー る

会員
かいいん

にご登録
  とうろく

いただくことで、様々
さまざま

な情報
じょうほう

をタイムリー
た い む り ー

にお届け
    とど

すること 

ができます。語学
ご が く

教室
きょうしつ

、外国
がいこく

郷土
きょうど

料理
りょうり

教室
きょうしつ

、各種
かくしゅ

開催
かいさい

される交流
こうりゅう

イベント
い べ ん と

などの情報
じょうほう

を配信
はいしん

できます。ぜひ、メール
め ー る

会員
かいいん

のご登録
とうろく

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 
←こちらから 

「メール作成
さくせい

画面
が め ん

はこちら」を 

クリック
く り っ く

して送信
そうしん

してください 

 

◆◆桐生市
きりゅうし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の新
あたら

しい職
しょく

員
いん

・相談員
そうだんいん

をご紹
しょう

介
かい

します◆◆ 

住まい
す

 ：みどり市
し

 

趣
しゅ

 味
み

：ガーデニング
が ー で に ん ぐ

 

「国際
こくさい

交 流
こうりゅう

に関
かか

わる経理
け い り

を担当
たんとう

しています。皆
みな

さんのお役
やく

に 

立てる
た

ようがんばります♪ イベント
い べ ん と

等
とう

でお会い
あ

した時
とき

には 

気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください♪」 

  

 

 住まい
す

 ：みどり市
し

大間々
お お ま ま

 

   趣
しゅ

 味
み

 ：旅行
りょこう

・料理
りょうり

 

「 英語
え い ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

の相談
そうだん

と国際
こくさい

姉妹
し ま い

都市
と し

アメリカ
あ め り か

( コロンバス
こ ろ ん ば す

) ・

イタリア
い た り あ

(ビエラ
び え ら

)の交流
こうりゅう

業務
ぎょうむ

を担当
たんとう

しています。 

すべての方
かた

に住みやすい
す

街
まち

にするため、異文化
い ぶ ん か

交流
こうりゅう

の機会
き か い

を持ち
も ち

 

たいです。よろしくお願い
    ねが

いたします♪」 

 

住まい
す

 ：桐生市
きりゅうし

相生
あいおい

 

   趣
しゅ

 味
み

 ：家庭
か て い

菜園
さいえん

・ピアノ
ぴ あ の

 

「毎週
まいしゅう

（月
げつ

）13時
じ

から 16時
じ

まで外国語
がいこくご

相談員
そうだんいん

をしています。 

気軽
き が る

にお立ち寄り
 た      よ

ください。 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

では、講師
こ う し

のアシスタント
あ し す た ん と

をしています。 

出会い
で   あ

を大切
たいせつ

に、協会
きょうかい

のお役
やく

に立ちたい
た

と思います
おも

。 

よろしくお願い
    ねが

いたします♪」 

 

P9 クイズの答え  ジョージア州 
 

☆角田
つ の だ

 道子
み ち こ

☆ 

☆中村
なかむら

 和江
か ず え

☆ 

☆中村
なかむら

 ニャン
に ゃ ん

☆ 


